
2022-06-12 [As It Is] Food Containers Getting Smaller, But Prices
Are Rising 词频表

1 the 28 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

2 of 22 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

3 in 19 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

4 and 14 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

5 for 13 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

6 he 13 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

7 to 13 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

8 are 12 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

9 but 11 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

10 it 11 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分
性别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

11 is 10 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

12 they 10 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

13 food 9 [fu:d] n.食物；养料

14 said 9 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿拉
伯)赛义德

15 that 9 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

16 by 8 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

17 smaller 8 [s'mɔː lər] adj. 较小的

18 grams 7 n. <非正式> 祖母； 外祖母 n. 克（重量单位） 名词gram的复数形式

19 people 7 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

20 called 6 [kɔː l] vt. 呼叫；打电话；把 ...称为 n. 打电话；访问；召唤；呼叫；把 ... 看作 vi. 呼叫；(短暂的)拜访

21 has 6 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

22 not 6 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

23 or 6 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

24 prices 6 [praɪs] n. 价格；代价；价值 v. 给…定价；估价；贴价格标签；比较价格

25 say 6 [sei] vt.讲；说明；例如；声称；假设；指明 vi.讲；表示；念；假定；背诵 n.(Say)人名；(土)萨伊；(法、老、柬)赛；(英)
塞伊；(匈、罗)绍伊

26 at 5 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

27 companies 5 [kɒmpænɪs] n. 公司；企业 名词company的复数形式.

28 have 5 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

29 kind 5 [kaind] n.种类；性质 adj.和蔼的；宽容的；令人感激的 n.(Kind)人名；(德、俄、法、捷)金德；(瑞典)欣德

30 On 5 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

31 size 5 [saiz] n.大小；尺寸 adj.一定尺寸的 vt.依大小排列 vi.可比拟

32 some 5 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美>
稍微

33 about 4 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

34 been 4 [bi:n] v.是，有（be的过去分词） n.(Been)人名；(挪)贝恩

35 company 4 ['kʌmp(ə)ni] n.公司；陪伴，同伴；连队 vi.交往 vt.陪伴 n.(Company)人名；(西)孔帕尼；(英)康帕尼

36 containers 4 [kən'teɪnəs] n. 器皿 名词container的复数形式.

37 did 4 [did] v.做（do的过去式）
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38 dworsky 4 n. 德沃尔斯基

39 experts 4 英 ['ekspɜ tː] 美 ['ekspɜ rːt] n. 专家；能手 adj. 熟练的；内行的

40 goods 4 [gudz] n.商品；动产；合意的人；真本领

41 had 4 v.有；吃；得到（动词have的过去式和过去分词） aux.已经（用于过去完成时和过去完成进行时）

42 higher 4 ['haiə(r)] adj.更高的，较高的（high的比较级）

43 India 4 ['indiə] n.印度（南亚国家）

44 inflation 4 [in'fleiʃən] n.膨胀；通货膨胀；夸张；自命不凡

45 more 4 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

46 new 4 [nju:, nu:] adj.新的，新鲜的；更新的；初见的 adv.新近 n.(New)人名；(英)纽

47 now 4 [nau] adv.现在；如今；立刻 adj.现在的 n.现在；目前 conj.由于；既然

48 packages 4 ['pækɪdʒ] n. 包裹；整批交易 vt. 把 ... 打包；把 ... 进行推销

49 percent 4 [pə'sent] n.百分比，百分率；部分；百分数 adj.百分之…的 adv.以百分之…地

50 price 4 [prais] n.价格；价值；代价 vt.给……定价；问……的价格 n.(Price)人名；(英)普赖斯；(法)普里斯；(葡、瑞典)普里塞

51 changes 3 [tʃendʒs] n. 改变 名词change的复数形式.

52 cheese 3 [tʃi:z] n.[食品]奶酪；干酪；要人 vt.停止 adj.叛变的；胆小的

53 coffee 3 ['kɔfi] n.咖啡；咖啡豆；咖啡色 n.(Coffee)人名；(英)科菲

54 consumer 3 [kən'sju:mə] n.消费者；用户，顾客

55 increases 3 [ɪn'kriː s] v. 增加；提高 n. 增加；增强；提高

56 make 3 [meik] vt.使得；进行；布置，准备，整理；制造；认为；获得；形成；安排；引起；构成 vi.开始；前进；增大；被制造
n.制造；构造；性情 n.(Make)人名；(塞、南非)马克

57 once 3 [wʌns] adv.一次；曾经 conj.一旦 n.一次，一回

58 package 3 ['pækidʒ] n.包，包裹；套装软件，[计]程序包 adj.一揽子的 vt.打包；将…包装

59 paper 3 ['peipə] n.纸；论文；文件；报纸 adj.纸做的 vt.用纸糊；用纸包装 vi.贴糊墙纸；发交通违章传票 n.(Paper)人名；(俄)帕佩
尔

60 pepsico 3 n.百事可乐公司（财富500强公司之一）

61 snack 3 [snæk] n.小吃，快餐；一份，部分 vi.吃快餐，吃点心

62 state 3 [steit] n.国家；州；情形 vt.规定；声明；陈述 adj.国家的；州的；正式的 n.(State)人名；(罗、瑞典)斯塔特；(英)斯泰特

63 them 3 [ðem, 弱ðəm, ðm] pron.他们；它们；她们 n.(Them)人名；(老)探

64 world 3 n.世界；领域；世俗；全人类；物质生活

65 also 2 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

66 American 2 n.美国人，美洲人；美国英语 adj.美国的，美洲的；地道美国式的

67 amount 2 [ə'maunt] vi.总计，合计；相当于；共计；产生…结果 n.数量；总额，总数

68 answer 2 ['ɑ:nsə, 'æn-] vt.回答；符合 vi.回答；符合 n.回答；答案；答辩

69 around 2 [ə'raund] adv.大约；到处；在附近 prep.四处；在…周围

70 associated 2 [ə'səuʃi,eitid] adj.关联的；联合的 v.联系（associate的过去式和过去分词）

71 bag 2 [[bæg] n.袋；猎获物；（俚）一瓶啤酒 vt.猎获；把…装入袋中；占据，私吞；使膨大 vi.松垂

72 be 2 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

73 box 2 [bɔks] n.箱，盒子；包厢；一拳 vi.拳击 vt.拳击；装…入盒中；打耳光 n.(Box)人名；(英、法、西)博克斯

74 Britain 2 ['britən] n.英国；不列颠

75 buy 2 [bai] vt.购买；获得；贿赂 vi.买，采购 n.购买，买卖；所购的物品 n.(Buy)人名；(法)比伊

76 buying 2 n.买进 v.购买；获得；收买（buy的ing形式）

77 cases 2 [keɪsɪs] n. 案例 名词case的复数形式.

78 chaturvedi 2 查图维迪

79 container 2 [kən'teinə] n.集装箱；容器

80 cost 2 vt.花费；使付出；使花许多钱；估价，估算成本 vi.花费 n.费用，代价，成本；损失

81 costs 2 ['kɒsts] n. 费用；讼费 名词cost的复数形式.

82 dan 2 [dæn] n.段（围棋、柔道、空手道等运动员的技艺等级）；浮标
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83 degree 2 [di'gri:] n.程度，等级；度；学位；阶层

84 down 2 [daun] adv.向下，下去；在下面 adj.向下的 n.软毛，绒毛；[地质]开阔的高地 prep.沿着，往下 vt.打倒，击败 vi.下降；下
去 n.(Down)人名；(英)唐

85 each 2 [i:tʃ] adj.每；各自的 adv.每个；各自 pron.每个；各自

86 friedell 2 n. 弗里德尔

87 getting 2 ['ɡetɪŋ] n. 获得 动词get的现在分词.

88 japan 2 [dʒə'pæn] n.漆器；日本亮漆 vt.在…上涂漆

89 large 2 [lɑ:dʒ] adj.大的；多数的；广博的 adv.大大地；夸大地 n.大 n.(Large)人名；(英)拉奇；(法)拉尔热

90 larger 2 adj.大的；多量的；大的(large的比较级)；大规模的；众多的；（服装、食物、日用品等）大型号的

91 less 2 [les] adv.较少地；较小地；更小地 adj.较少的；较小的 prep.减去 n.较少；较小 n.(Less)人名；(德、意、匈、芬)莱斯

92 made 2 [meid] adj.成功的；创造的 v.做，使，安排（make的过去式和过去分词） n.(Made)人名；(塞)马德

93 makes 2 [meɪks] v. 做 动词make的第三人称单数.

94 many 2 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

95 may 2 [mei] aux.可以，能够；可能，也许；祝，愿；会，能

96 money 2 ['mʌni] n.钱；货币；财富 n.(Money)人名；(英)莫尼；(西、法)莫内

97 noted 2 ['nəutid] adj.著名的；显著的；附有乐谱的 v.注意；记下（note的过去式和过去分词）

98 other 2 ['ʌðə] adj.其他的，另外的 pron.另外一个

99 party 2 n.政党，党派；聚会，派对；当事人[复数parties] vi.参加社交聚会[过去式partied过去分词partied现在分词partying]

100 press 2 [pres] vt.压；按；逼迫；紧抱 vi.压；逼；重压 n.压；按；新闻；出版社；[印刷]印刷机 n.(Press)人名；(英、德、俄、
西、瑞典)普雷斯

101 products 2 [p'rɒdʌkts] n. 制品 名词product的复数形式.

102 profiteering 2 英 [ˌprɒfɪ'tɪərɪŋ] 美 [ˌprɑ fːə'tɪrɪŋ] n. 不正当利益；暴利的获得 adj. 获不正当利益的 动词profiteer的现在分词形式.

103 profits 2 n.[会计]收益，红利；盈利（profit的复数）

104 questions 2 ['kwestʃənz] n. 问题，疑问，难题 名词question的复数形式.

105 same 2 [seim] adj.相同的；同一的；上述的（通常与the连用）；无变化的 pron.同样的事物或人（通常与the连用） adv.同样地
（通常与the连用） n.(Same)人名；(意)萨梅

106 seeing 2 ['si:iŋ] n.看见；视觉；观看；视力 conj.因为；由于；鉴于 adj.看见的；有视觉的 v.看见（see的ing形式）

107 sheets 2 [ʃiː ts] n. 被单；被褥 名词sheet的复数形式.

108 snacks 2 [snæks] n. 快餐；小吃 名词snack的复数形式.

109 so 2 ['səu, 弱 sə] adv.如此，这么；确是如此 conj.所以；因此 pron.这样 n.(So)人名；(柬)索

110 something 2 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

111 story 2 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

112 these 2 [ði:z] pron.这些 adj.这些的

113 this 2 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

114 tidal 2 ['taidəl] adj.潮汐的；潮的，有关潮水的；定时涨落的 n.(Tidal)人名；(瑞典)蒂达尔

115 very 2 ['veri] adj.恰好是，正是；甚至；十足的；特有的 adv.非常，很；完全 n.(Very)人名；(英)维里

116 was 2 be的第一和第三人称单数过去式

117 wave 2 [weiv] vi.波动；起伏；挥手示意；摇动；呈波形 vt.卷（烫）发；向…挥手示意；使成波浪形 n.波动；波浪；高潮；挥手
示意；卷曲

118 we 2 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

119 when 2 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

120 who 2 pron.谁；什么人

121 words 2 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

122 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

123 added 1 ['ædɪd] adj. 附加的；增添的 动词add的过去式及过去分词.

124 adj 1 abbr. (=adjuvant disease) 佐剂病；（=adjective）形容词

125 affecting 1 [ə'fektiŋ] adj.动人的；感人的 v.影响（affect的ing形式）；感动

126 alex 1 ['æliks] n.亚历克斯（男子名）
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127 amounts 1 [ə'maʊnt] n. 数量；总额 vi. 总计；等于

128 Anand 1 n. 阿南德

129 Arizona 1 [,æri'zəunə] n.美国亚利桑那州

130 as 1 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

131 asked 1 [æskt] n.卖方要价 v.问（ask的过去式）

132 autumn 1 ['ɔ:təm] n.秋天；成熟期；渐衰期，凋落期 adj.秋天的，秋季的 n.(Autumn)人名；(英)奥特姆

133 average 1 n.平均；平均数；海损 adj.平均的；普通的；通常的 vt.算出…的平均数；将…平均分配；使…平衡 vi.平均为；呈中
间色

134 based 1 [beist] v.立基于，以…为基础（base的过去式和过去分词） adj.有根基的

135 bathroom 1 ['bɑ:θrum] n.浴室；厕所；盥洗室

136 because 1 [bi'kɔz] conj.因为

137 before 1 [bi'fɔ:] prep.在…之前，先于 adv.以前；在前 conj.在…以前；在…之前

138 better 1 [betə] n.长辈；较好者；打赌的人（等于bettor） adv.更好的；更多的；较大程度地 adj.较好的 vt.改善；胜过 vi.变得较
好 n.(Better)人名；(西、瑞典、德)贝特尔

139 between 1 [bi'twi:n] prep.在…之间 adv.在中间

140 bottles 1 英 ['bɒtl] 美 ['bɑ tːl] n. 瓶子 vt. 抑制；把 ... 装入瓶内

141 business 1 ['biznis] n.商业；[贸易]生意；[贸易]交易；事情

142 Buyers 1 n. 买主，买方，买家，采购员（名词buyer的复数形式）；拜尔斯（姓氏）

143 call 1 [kɔ:l] vi.呼叫；拜访；叫牌 vt.呼叫；称呼；召集 n.电话；呼叫；要求；访问 n.(Call)人名；(瑞典、罗)卡尔；(英)考尔

144 certain 1 ['sə:tən] adj.某一；必然的；确信；无疑的；有把握的 pron.某些；某几个 n.(Certain)人名；(葡)塞尔塔因；(法)塞尔坦

145 change 1 [tʃeindʒ] vt.改变；交换 n.变化；找回的零钱 vi.改变；兑换

146 changing 1 ['tʃeɪndʒɪŋ] vbl. 变更；换车；兑换

147 Clark 1 [kla:k] n.克拉克（男子名） n.(Clark)人名；(瑞典、葡、西、芬、斐、意、德、匈、英、土)克拉克

148 cloth 1 [klɔθ, klɔ:θ] n.布；织物；桌布 adj.布制的 n.(Cloth)人名；(德)克洛特

149 comes 1 ['kɔmis] v.来自；从…来（come的三单形式） n.伴引血管；伴星 n.(Comes)人名；(法)科姆；(德、西、意)科梅斯

150 comments 1 ['kɒments] n. 评论；意见；注解；注释 名词comment的复数形式.

151 common 1 ['kɔmən] adj.共同的；普通的；一般的；通常的 n.普通；平民；公有地 n.(Common)人名；(法)科蒙；(英)康芒

152 communications 1 英 [kəmjuːnɪ'keɪʃ(ə)nz] 美 [kə̩ mjuːnɪ'keɪʃənz] n. 通信技术；通讯设备 名词communication的复数形式.

153 constraint 1 [kən'streint] n.[数]约束；局促，态度不自然；强制

154 constraints 1 [kən'streɪnt] n. 强制；被约束；拘束

155 contained 1 [kən'teind] adj.泰然自若的，从容的；被控制的 v.包含；遏制（contain的过去分词）；容纳

156 corn 1 [kɔ:n] n.（美）玉米；（英）谷物；[皮肤]鸡眼 vt.腌；使成颗粒 n.(Corn)人名；(英、法、瑞典)科恩

157 could 1 [强 kud, 弱 kəd] aux.能够 v.能（can的过去式）

158 create 1 [kri'eit] vt.创造，创作；造成

159 cut 1 [kʌt] n.伤口；切口；削减；（服装等的）式样；削球；切入 vt.[机]切割；削减；缩短；刺痛 vi.[机]切割；相交；切牌；停
拍；不出席 adj.割下的；雕过的；缩减的

160 cutting 1 ['kʌtiŋ] n.[机]切断；剪辑；开凿 adj.锋利的；严寒的；尖酸刻薄的 v.削减（cut的ing形式）；采伐；切开 n.(Cutting)人
名；(英)卡廷

161 decrease 1 [di'kri:s, 'di:-, 'di:kri:s, di'k-] n.减少，减小；减少量 vi.减少，减小 vt.减少，减小

162 decreases 1 [dɪ'kriː s] v. 减少；减小；降低 n. 减少；降低

163 drink 1 [driŋk] vt.喝，饮；吸收；举杯庆贺 vi.喝酒；饮水；干杯 n.酒，饮料；喝酒

164 drinks 1 [drɪŋks] n. 饮料 名词drink的复数形式.

165 easily 1 ['i:zili] adv.容易地；无疑地

166 eaten 1 [英 [ˈi:tn] 美 [ˈitn] v.吃（eat的过去分词）

167 economic 1 [,i:kə'nɔmik] adj.经济的，经济上的；经济学的

168 Edgar 1 ['edgə] n.埃德加（男子名）

169 English 1 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

170 examples 1 [ɪɡ'zɑːmplz] n. 例子 名词example的复数形式.

171 expect 1 [ik'spekt] vt.期望；指望；认为；预料 vi.期待；预期
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172 facebook 1 ['feɪsbʊk] n. 肖像影集；脸谱网或脸书网（知名社交网站） v. 在脸书网页上寻找

173 facial 1 ['feiʃəl] adj.面部的，表面的；脸的，面部用的 n.美容，美颜；脸部按摩

174 far 1 [fɑ:] adv.很；遥远地；久远地；到很远的距离；到很深的程度 adj.远的；久远的 n.远方 n.(Far)人名；(德、西、塞)法尔

175 fewer 1 ['fju:ə] adj.较少的 pron.较少数 int.较少数

176 find 1 vt.查找，找到；发现；认为；感到；获得 vi.裁决 n.发现 n.(Find)人名；(丹)芬

177 finding 1 ['faindiŋ] n.发现；裁决；发现物 v.找到；感到（find的ing形式）；遇到

178 first 1 [fə:st] adv.第一；首先；优先；宁愿 n.第一；开始；冠军 adj.第一的；基本的；最早的 num.第一 n.(First)人名；(英)弗斯
特；(捷)菲尔斯特

179 former 1 ['fɔ:mə] adj.从前的，前者的；前任的 n.模型，样板；起形成作用的人 n.(Former)人名；(法)福尔梅；(德、捷)福尔默

180 frito 1 英 ['frɪtəʊ] 美 ['frɪtoʊ] 油炸玉米饼

181 gamble 1 ['gæmbl] vi.赌博；孤注一掷；投机；打赌 vt.赌博；孤注一掷；冒险假设 n.赌博；冒险；打赌 n.(Gamble)人名；(英)甘
布尔；(瑞典)甘布勒

182 gatorade 1 [,geitə'reid] n.佳得乐（一种运动饮料）

183 get 1 vt.使得；获得；受到；变成 n.生殖；幼兽 vi.成为；变得；到达

184 global 1 ['gləubəl] adj.全球的；总体的；球形的

185 go 1 vi.走；达到；运转；趋于 n.去；进行；尝试 vt.忍受；出产；以…打赌 （复数goes第三人称单数goes过去式went过去分词
gone现在分词going）

186 going 1 ['gəuiŋ] n.行为；离去；工作情况；地面状况 adj.流行的；进行中的；现存的 v.前进；出发；运转（go的ing形式） n.
(Going)人名；(英)戈因

187 happen 1 ['hæpən] vi.发生；碰巧；偶然遇到

188 happened 1 ['hæpəned] adj. 发生的 动词happen的过去式和过去分词.

189 hard 1 adj.努力的；硬的；困难的；辛苦的；确实的；严厉的；猛烈的；冷酷无情的 adv.努力地；困难地；辛苦地；接近地；
猛烈地；牢固地 n.（Hard）人名；(英、芬、瑞典)哈德

190 having 1 ['hæviŋ] n.所有；持有；占有 adj.具有的；所有的 v.有（have的ing形式）

191 head 1 [hed] n.头；头痛；上端；最前的部分；理解力 vt.前进；用头顶；作为…的首领；站在…的前头；给…加标题 vi.出发；
成头状物；船驶往 adj.头的；主要的；在顶端的 n.(Head)人名；(英)黑德

192 high 1 [hai] adj.高的；高级的；崇高的；高音调的 n.高水平；天空；由麻醉品引起的快感；高压地带 adv.高；奢侈地 n.(High)人
名；(英)海伊

193 himself 1 [him'self] pron.他自己；他亲自，他本人

194 hitendra 1 希滕德拉

195 hold 1 vt.持有；拥有；保存；拘留；约束或控制 vi.支持；有效；持续 n.控制；保留 n.(Hold)人名；(英、德、捷)霍尔德 又
作“Hold住”使用，中英混用词汇，表示轻松掌控全局。 [过去式held过去分词held或holden现在分词holding]

196 how 1 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

197 increase 1 [in'kri:s, 'inkri:s] n.增加，增长；提高 vi.增加，增大；繁殖 vt.增加，加大 n.(Increase)人名；(英)英克里斯

198 instead 1 adv.代替；反而；相反

199 its 1 [its] pron.它的 n.(Its)人名；(俄)伊茨

200 just 1 [dʒʌst] adv.只是，仅仅；刚才，刚刚；正好，恰好；实在；刚要 adj.公正的，合理的；正直的，正义的；正确的；公平
的；应得的 n.(Just)人名；(英)贾斯特；(法)朱斯特；(德、匈、波、捷、挪)尤斯特；(西)胡斯特

201 kimberly 1 n. 金伯利; 金伯莉

202 knows 1 英 [nəʊ] 美 [noʊ] v. 了解；知道；认识 n. 知情

203 last 1 [lɑ:st, læst] n.末尾，最后；上个；鞋楦（做鞋的模型） adj.最后的；最近的，最新的；仅剩的；最不可能…的 vi.持续；维
持，够用；持久 vt.度过，拖过；使维持 adv.最后地；上次，最近；最后一点 n.(Last)人名；(英、德、葡、罗、瑞典)拉斯特

204 lawyer 1 ['lɔ:jə] n.律师；法学家 n.(Lawyer)人名；(英)劳耶

205 learning 1 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

206 least 1 [li:st] adj.最小的；最少的（little的最高级） adv.最小；最少 n.最小；最少

207 level 1 ['levəl] n.水平；标准；水平面 adj.水平的；平坦的；同高的 vi.瞄准；拉平；变得平坦 vt.使同等；对准；弄平 n.(Level)人
名；(法)勒韦尔

208 like 1 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

209 likely 1 ['laikli] adj.很可能的；合适的；有希望的 adv.很可能；或许

210 limit 1 ['limit] n.限制；限度；界线 vt.限制；限定

211 limits 1 ['lɪmɪts] n. 极限 名词limit的复数形式.
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212 manufacturers 1 [mænjʊ'fæktʃərəz] n. 生产商；制造商 名词manufacturer的复数形式.

213 Massachusetts 1 [,mæsə'tʃu:sits] n.马萨诸塞州（美国）

214 materials 1 [mə'tɪərɪəlz] n. 原料；素材 名词material的复数形式.

215 meals 1 [miː lz] n. 伙食 名词meal的复数形式.

216 means 1 n.手段；方法；财产 v.意思是；打算（mean的第三人称单数）[复数means]

217 media 1 ['mi:diə] n.媒体；媒质（medium的复数）；血管中层；浊塞音；中脉

218 might 1 [mait] n.力量；威力；势力 v.可以；或许（may的过去式）；应该 aux.可能；也许 n.(Might)人名；(英)迈特

219 moment 1 n.片刻，瞬间，时刻；重要，契机 n.(Moment)人名；(英)莫门特

220 months 1 [mʌnθs] 月份（month的复数）

221 move 1 n.移动；步骤；迁居；策略 vi.移动；搬家，迁移；离开 vt.移动；感动

222 need 1 [ni:d] n.需要，要求；缺乏；必要之物 vt.需要 vi.需要

223 notes 1 英 [nəʊt] 美 [noʊt] n. 笔记；便条；纸币；音符；票据；注解；音调 vt. 注意；记录；注解

224 noticing 1 英 ['nəʊtɪs] 美 ['noʊtɪs] vt. 注意；留心；通知 n. 通知；注意；布告

225 Ohio 1 [əu'haiəu] n.俄亥俄州（美国一个州）

226 one 1 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

227 only 1 ['əunli] adv.只，仅仅；不料 adj.唯一的，仅有的；最合适的 conj.但是；不过；可是

228 open 1 ['əupən] adj.公开的；敞开的；空旷的；坦率的；营业着的 vi.开始；展现 vt.公开；打开 n.公开；空旷；户外

229 our 1 ['auə, ɑ:] pron.我们的

230 packaging 1 ['pækidʒiŋ] n.包装；包装业，包装风格 v.包装（package的ing形式）

231 page 1 [peidʒ] n.页；记录；大事件，时期；男侍者 vt.给…标页码 vi.翻书页，浏览 n.(Page)人名；(西)帕赫；(英)佩奇；(意)帕
杰；(法)帕日

232 paid 1 [peid] adj.付清的；已付的 vt.支付（pay的过去式和过去分词）；付清

233 pass 1 [pɑ:s, pæs] n.及格；经过；护照；途径；传球 vi.经过；传递；变化；终止 vt.通过；经过；传递 n.(Pass)人名；(英、法、
德、俄)帕斯

234 paying 1 ['pei'ŋ] adj.支付的；赢利的；合算的 n.支付；填缝；放送绳链 v.支付；报答（pay的ing形式）

235 pays 1 n.（法）国家；[劳经]报酬（pay的复数） v.支付（pay的第三人称单数） n.(Pays)人名；(法)佩伊

236 person 1 ['pə:sən] n.人；身体；容貌，外表；人称 n.(Person)人名；(法、俄、德)佩尔松；(瑞典)佩尔松；(英)珀森

237 photos 1 英 ['fəʊtəʊ] 美 ['foʊtoʊ] n. 照片 v. 拍照

238 phrase 1 [freiz] n.短语,习语,措辞,乐句 vt.措词,将(乐曲)分成乐句

239 piece 1 [pi:s] n.块；件；篇；硬币 vt.修补；接合；凑合

240 popular 1 ['pɔpjulə] adj.流行的，通俗的；受欢迎的；大众的；普及的

241 prepared 1 adj.准备好的 v.准备（prepare的过去分词）

242 proctor 1 n.代理人；学监；监考员 vt.监督

243 professor 1 [prəu'fesə] n.教授；教师；公开表示信仰的人

244 questioned 1 ['kwestʃən] n. 问题；疑问 v. 询问；怀疑

245 quickly 1 ['kwikli] adv.迅速地；很快地

246 rare 1 adj.稀有的；稀薄的；半熟的 adj.杰出的；极度的；非常好的 adv.非常；极其 vi.用后腿站起；渴望

247 rate 1 [reit] n.比率，率；速度；价格；等级 vt.认为；估价；责骂 vi.责骂；被评价 n.(Rate)人名；(法、塞)拉特

248 re 1 [rei, ri:] prep.再，重新 abbr.修订版（revisededition）；回复，答复（reply） n.(Re)人名；(英、意、塞)雷

249 recently 1 ['ri:səntli] adv.最近；新近

250 reporting 1 英 [rɪ'pɔː tɪŋ] 美 [rɪ'pɔː rtɪŋ] n. 报告 adj. 报告的 动词report的现在分词形式.

251 researches 1 ['riː sətʃiː s] n. 研究；调查 名词research的复数形式.

252 responsible 1 [ri'spɔnsəbl] adj.负责的，可靠的；有责任的

253 restricts 1 [rɪ'strɪkt] vt. 限制；约束

254 result 1 [ri'zʌlt] n.结果；成绩；答案；比赛结果 vi.结果；导致；产生

255 rising 1 ['raiziŋ] n.上升；起床；造反 adj.上升的；上涨的；新兴的 adv.接近 v.上升（rise的ing形式） n.(Rising)人名；(瑞典)里
辛；(英)赖辛

256 rose 1 n.玫瑰；粉红色；蔷薇（花）；粉红色的葡萄酒 adj.玫瑰花的；玫瑰色的；粉红色的；带有玫瑰香味的 vt.使成玫瑰色，
使（面颊）发红；使有玫瑰香味 vi.起义(rise的过去式)；升起；（数量）增加；休会

慢速英语精听网 www.voase.cn

http://www.voase.cn/


257 runs 1 [rʌnz] n. 腹泻 名词run的复数形式；动词run的第三人称单数.

258 saving 1 ['seiviŋ] n.节约；挽救；存款 adj.节约的；挽救的；补偿的；保留的 prep.考虑到；除...之外 n.(Saving)人名；(瑞典)萨温

259 saying 1 ['seiiŋ] n.话；谚语；言论 v.说（say的ing形式）

260 section 1 n.截面；部分；部门；地区；章节 vi.被切割成片；被分成部分 vt.把…分段；将…切片；对…进行划分

261 see 1 vt.看见；理解；领会；觉察；拜访 vi.看；看见；领会 n.(See)人名；(英)西伊；(柬)塞；(德)泽

262 seeking 1 [siː k] n. 寻找；探索；追求 adj. 追求的 动词seek的现在分词.

263 seem 1 [si:m] vi.似乎；像是；装作 n.(Seem)人名；(英)西姆

264 selling 1 ['seliŋ] n.销售；出售 v.出售（sell的现在分词形式） n.(Selling)人名；(英、德、瑞典)塞林

265 September 1 [sep'tembə] n.九月

266 services 1 ['sɜːvɪsɪz] n. 服务；公共机构；宗教礼拜；维修，保养；发球（service的复数形式）

267 seven 1 ['sevən] num.七个，七 n.七个，七 adj.七的；七个的 n.(Seven)人名；(土库、阿塞)谢文；(土)塞文

268 sheet 1 [ʃi:t] n.薄片，纸张；薄板；床单 vt.覆盖；盖上被单；使成大片 vi.成片流动；大片落下 adj.片状的 n.(Sheet)人名；(英)希
特

269 should 1 [ʃud, 弱 ʃəd, ʃd] aux.应该；就；可能；将要

270 shown 1 ['ʃəun] v.解释（show的过去分词）；给予；表露

271 sizes 1 ['saɪzɪz] n. 大小

272 small 1 [smɔ:l] adj.少的，小的；微弱的；几乎没有的；不重要的；幼小的 adv.小小地；卑鄙地 n.小件物品；矮小的人 n.(Small)
人名；(英)斯莫尔

273 smells 1 [smel] n. 气味；嗅觉；嗅 v. 嗅；闻；散发气味；有臭味；察觉

274 soap 1 [səup] n.肥皂 vt.将肥皂涂在……上；对……拍马屁（俚语） vi.用肥皂擦洗

275 soaps 1 ['səʊps] n. 穿孔砖；肥皂，肥皂剧（soap的复数形式）

276 social 1 ['səuʃəl] adj.社会的，社交的；群居的 n.联谊会；联欢会

277 soy 1 [sɔi] n.大豆；酱油 n.(Soy)人名；(英、土)索伊；(匈)绍伊；(老)隋

278 started 1 [s'tɑ tːɪd] v. 出发，启动，开始（动词start的过去式和过去分词）

279 starting 1 ['stɑ tːɪŋ] n. 出发；开始 动词start的现在分词.

280 States 1 n.州，国家（state的复数形式） vt.声明（state的第三人称单数形式）；陈述

281 stay 1 [stei] vi.停留；坚持；暂住；停下 vt.坚持；暂住；抑制 n.逗留；停止；支柱

282 still 1 [stil] adv.仍然；更；静止地 adj.静止的，不动的；寂静的，平静的；不起泡的 n.寂静；剧照；蒸馏室 conj.仍然；但是；尽
管如此 vt.蒸馏；使…静止；使…平静下来 vi.静止；平静；蒸馏 n.(Still)人名；(英、芬、瑞典)斯蒂尔；(德)施蒂尔

283 supply 1 [sə'plai] n.供给，补给；供应品 vt.供给，提供；补充 vi.供给；替代

284 surprised 1 [sə'praizd] adj.感到惊讶的，出人意料的 v.使惊奇（surprise的过去分词形式）

285 switching 1 [swɪtʃɪŋ] n. 转换；开关 动词switch的现在分词形式.

286 taken 1 ['teikn, 'teikən] v.拿，带（take的过去分词）

287 than 1 [ðæn, 弱ðən, ðn] conj.比（用于形容词、副词的比较级之后）；除…外（用于other等之后）；与其…（用于rather等之
后）；一…就（用于nosooner等之后） prep.比；超过 n.(Than)人名；(老、柬、德)坦；(缅)丹

288 there 1 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

289 things 1 [θiŋz] n.事物（thing的复数形式）；用品；形势

290 three 1 [θri:] n.三，三个 num.三 adj.三的，三个的

291 time 1 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

292 times 1 [taimz] prep.乘以 v.使…相乘（time的第三人称单数） n.时代（time的复数）；[数]次数

293 trouble 1 ['trʌbl] n.麻烦；烦恼；故障；动乱 vt.麻烦；使烦恼；折磨 vi.费心，烦恼

294 united 1 [ju:'naitid] adj.一致的，统一的；团结的，和睦的

295 university 1 [,ju:ni'və:səti] n.大学；综合性大学；大学校舍

296 until 1 [,ʌn'til] conj.在…以前；直到…时 prep.在…以前；到…为止

297 up 1 [ʌp] adv.起来；上涨；向上 prep.在…之上；向…的较高处 adj.涨的；起床的；向上的 n.上升；繁荣

298 upsizing 1 ['ʌps'aɪzɪŋ] 向上升级

299 us 1 pron.我们

300 using 1 n.使用；利用 v.使用（use的ing形式）
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301 vegetable 1 ['vedʒitəbl] n.蔬菜；植物；植物人 adj.蔬菜的；植物的

302 visit 1 ['vizit] n.访问；参观；逗留 vt.访问；参观；视察 vi.访问；暂住；闲谈 n.(Visit)人名；(老)维西；(泰)威实

303 VOA 1 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

304 waves 1 [weivz] n.[物][军]波（wave的复数形式） v.波动；起伏（wave的第三人称单数形式）；挥动

305 way 1 [wei] n.方法；道路；方向；行业；习惯 adv.大大地；远远地 adj.途中的 n.(Way)人名；(中)见Wei；(英、缅)韦

306 weapon 1 ['wepən] n.武器，兵器

307 website 1 ['websaɪt] n. 网站

308 were 1 [wə:, wə] v.是，在（are的过去式） n.(Were)人名；(英、肯)沃尔

309 will 1 [wɪl] n.意志；决心；情感；遗嘱；意图；心愿 vt.决心要；遗赠；用意志力使 vi.愿意；下决心 aux.将；愿意；必须

310 workers 1 ['wɜːkəz] n. 职工 名词worker的复数形式.

311 write 1 [rait] vi.写，写字；写作，作曲；写信 vt.写，书写；写信给；著述

312 year 1 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

313 yogurt 1 ['jɔgət, 'jəu-] n.酸奶酪，[食品]酸乳（等于yoghurt）
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